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„Asmeninis iššūkis“ – projektas, suteikiantis galimybę atrasti savo stipriąsias ir 
silpnąsias puses, geriau pažinti save. Projekto metu išdrįsome mesti sau iššūkį, 
susijusį su mokykla arba gyvenimu namų aplinkoje ir skatinantį augti bei vystyti 
savo gerąsias savybes. Tuomet, mokslo metų pabaigoje, lyginsime savo 
sėkmes,  nesėkmes  ir jų priežastis.

I. Įvadinė dalis

TIKSLAS:
Geriau pažinti save

UŽDAVINIAI:
1) Išskirti savo stipriąsias ir silpnąsias puses;
2) Stengtis ugdyti savo stiprybes ir silpnybes.
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Ką per šiuos metus veikėme?

Radome ir aptarėme po penkias savo stipriąsias puses bei sritis, kuriose sekasi ne 
taip gerai;
(tai galėjo būti sritys namuose, mokykloje, už jos ribų)

 Iš jų išrinkome tas, su kuriomis nusprendėme šiais metais dirbti: pagerinti savo 
gebėjimus arba išsiugdyti naujus;

Numatėme planą, žingsnius, kaip tai padarysime;

Bendrų susitikimų metu dalinomės savo sėkmių ir nesėkmių istorijomis,  
aiškinomės, ką būtų galima daryti kitaip;

Galiausiai, aptarėme savo asmeninių iššūkių rezultatą.
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Projekto dalyviai kalba:                                                 Beatričė, Laura, Armantas, Meda

Mano asmeniniai iššūkiai buvo...

Mano planas juos įveikti...

Projekto eigoje susidūriau su šiais sunkumais...

Juos įveikiau/jų nepavyko įveikti...

Projekte patyriau sėkmę/nesėkmę, nes...

Apie save sužinojau naujo...



Projekto „Asmeninis iššūkis“
rezultatas
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Įveikiant sau svarbius iššūkius 
mes geriau pažinome save, 
sužinojome šį tą naujo apie 
savo asmenines savybes ir 
ugdėme savo valią bei įvairius 
gebėjimus.

Visi kartu padarėme išvadą, kad be 
nesėkmių nebus ir sėkmių, tad norint 
tobulėti reikia kuo daugiau klysti.
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